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「木
もくいく

育」により森林環境の未来を築く

約46億年前　太陽系に地球が誕生しました。
約27億年前　海の中でシアノバクテリア※が
光合成により二酸化炭素と水から有機物と酸素をつくり出し、
多様な植物が生まれ、その植物の助けを借りて、
さまざまな生命が海に地に生まれ進化してきました。
そして…長い年月をかけ、私達人類が誕生しました。

「木」は約4億年前のデボン紀にシダ植物から進化し誕生しました。
「木」は人間にとって優しく力強い友のような存在です。
すべての人が木とふれあい、木に学び、木と生きることを学ぶ
そのことを「木育」と呼んでいます。
この冊子も「木育」活動の一つとしてつくられました。
木育は単に知識を増やすことだけではありません。
この冊子を手にした皆さんが、
もっと木にふれ、木を大切に使い、
そして緑豊かな木に覆われた地球をめざす
そんなきっかけの一つになることを願っています。

よくわかる 合板ハンドブック
地球を救う木の使い道

【長女】
すーちゃん：スギ

【次女】
ひーちゃん：ヒノキ

【三女】
まーちゃん：マツ

【末っ子】
あっくん

４きょうだいきょうだい４きょうだいいうだいうだいうだい
もっとしり隊
登場人物

※シアノバクテリアの例
光を使って二酸化炭素
と水から有機物を作り
出す生物

桐朋学園大学仙川キャンパス　大講義室　（㈱ホルツストラ提供）
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 日本の人工林は飽和状態
日本の国土面積の約７割が森林、そのうち約４割が人工林（1,020万
ha）、約5割が天然林（1,348万 ha）、その他（136万 ha）です。
日本の森林資源は減少しているのでしょうか。いいえ、1950～60年
代を通じて、戦争で荒廃した山地を回復するため全国でスギ、ヒノキなど
の苗木が植えられ、植林が進められました。それらは60年を経て成木と
なっています。
しかし、日本は安価な外国の木に依存する時期が長く続いたため、森林
蓄積（森林資源）が年々増加しているにもかかわらず、国内の木はあまり
利用されることなく放置されています。
いま国は、木材自給率を50％に引き上げるためのさまざまな施策を推
進しています。国産材を活用することで、植える、育てる、伐る、使うと
いう永遠の再生サイクルを取り戻す努力です。

木は暖かくて、柔らかい…だから人気がある

　冬は暖かく、夏は涼しく、過ごしやすい木の家。
木には、含まれる水の割合を一定に保つ性質があ
ります（調湿効果）。
　また、木材は金属などと比べて熱を伝えにくい
性質があります（断熱効果）。木の熱伝導率は鉄の
500分の１、コンクリートの10分の１と言われ
ています。
　他にも、音を吸収するはたらきなどの性質もあ
ります（防音効果）。
　こうした木の性質が、木の家に快適さをもたら
してくれるのです。

◉世界の森林／日本の森林

地球から森林が消える？

アフリカ大陸・南アメリカ大陸で
森林の減少が顕著です
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 減少している森林は熱帯雨林などの原生林
森林は大きく３つに分けることができます。天然林、原森林は大きく３つに分けることができます。天然林、原
生林、人工林です。天然林は自然の力で育ち、人の手が入っ生林、人工林です。天然林は自然の力で育ち、人の手が入っ
ていないか、長い間、人手が入った痕跡のない森林です。ていないか、長い間、人手が入った痕跡のない森林です。
原生林は、天然林がこれ以上発達しない安定状態に至った原生林は、天然林がこれ以上発達しない安定状態に至った
森林を指します。人工林は主に木材生産のために、人が種森林を指します。人工林は主に木材生産のために、人が種
をまいたり苗木を植えて育てている森林です。をまいたり苗木を植えて育てている森林です。
地球上に分布する森林は減少し続けています。その多く地球上に分布する森林は減少し続けています。その多く
が熱帯雨林などの原生林です。私たちはこの希少な自然資が熱帯雨林などの原生林です。私たちはこの希少な自然資
源を保護する必要があります。源を保護する必要があります。

木と人間の深い仲
600万年前、人類の祖先は森の住人でした。木は人に
とって、もっとも身近な自然の一部です。そして今に至
るまで、人は木を資源としてさまざまに利用し、その恩
恵に浴して生きてきました。いま地球上には77億を超
える人々が生きています。森林資源も無尽蔵ではありま
せん。森林と人類の共存の課題を、この冊子で一緒に考森林と人類の共存の課題を、この冊子で一緒に考
えてみましょう。えてみましょう。

■森林面積の推移 ■森林蓄積の状況

資料：林野庁「森林面積・蓄積の推移」（平成29年3月31日現在）
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 世界計 アジア アフリカ ヨーロッパ 北中米 南米 オセアニア
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■世界の森林面積の変化（2010～2015年）

資料：FAO「世界森林資源評価2015」、「Forest Ecology and Management」

ひーちゃん
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 健康な森は呼吸しています
植物には光合成というはたらきがあります。太陽エネルギーを利用して、自分の体と
なる有機物をつくる課程で、大気中の二酸化炭素から酸素をつくり排出します。一方、
動物は呼吸によって酸素を吸収し二酸化炭素を排出します。従って、植物のこのはたら
きは、地球上の生物を支える大切な循環システムの要素なのです。
樹木は光合成の結果、幹や枝などの体組織をつくり、ここに炭素を蓄え長期間にわたっ
て炭素を固定します。森林は地球の大気を健全に保ち、地球環境を保全する役割を担っ
ているのです。

木材の中には木材の中には「炭素」が「炭素」が蓄えられ蓄えられ
姿を変えても残り続けます姿を変えても残り続けます

◉生きている森林

森林は呼吸しています

注1：森林法第5条及び第7条に基づく森林計画の対象となる森林の面積。
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10齢級（46～50年生）以上の人工林

65%

収穫適齢期

若年の森林と老齢の森林
　伸び盛りの若い樹木の多い森林は、 光合成も活発です。老
いた樹木の多い森林は光合成のはたらきも次第に鈍くなりま
す。日本の森林はまさに「高齢化」しています。 
　日本の人工林は、 植えられてから40～50年を経て収穫適
齢期の樹木が最も多い時期を迎えています。これらの樹木が
朽ちる前に伐採して活用し、かわって新しい木を植え森林を
再び若返らせることで、 人工林は持続可能な森林資源となる
のです。

■人工林の齢級別面積

資料：林野庁「森林資源の現況」（2017年3月31日現在）

※齢級（人工林）は、林齢を５年の幅でくくった単位。苗木を植栽した年を１年生と
して、1～5年生を「1齢級」と数える。
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森林整備（間伐作業）

まーちゃん

木を伐ったら、
森林が減るんじゃない？

あっくん
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　森林には「護る森」と「使う森」があります。
　「護る森」とは、生物多様性の保全のため、貴重な動植物の棲む森です。また、急斜面や標高の高い山の
森は、土砂災害や洪水を防ぐ機能があり保安林に指定されています。さらに水源確保に必要な森です。こ
れらの森は伐採を制限したり禁止し、護ることが必要です。
　「使う森」とは主に人工林です。ここでは積極的な木材生産を行いながら、 森を絶えず生き生きと保つ、
人工林の循環サイクル（植栽→保育→伐採→利用）をします。

 木材輸入に頼ってきた過去
戦争が終わった1945年、利用され尽くした日本の山は激しく荒廃していました。戦後の復興に住宅用材は欠かせ
ませんでしたが、日本の森林はその木材需要に応じる力を失っていたのです。50～60年代を通じて全国各地の山に
苗木を植え、植林する拡大一斉造林が進められましたが、木の生育は時間を要し増大する木材需要に応えることはで

 日本は木とともに暮らしてきました―頼れる資源は山の木―
縄文時代中期の頃の集落遺跡を見ると、住居や道具の材料、燃料などに幅広く森の木が使われていたことがわかり
ます。弥生時代になり水田稲作農法が始まると人口も増え、森林資源の利用はさらに進み、古代国家成立後は宮廷や
豪族の屋敷、寺院など巨大建築用材として大規模な伐採が始まります。燃料や肥料などの採取も拡大し、都があった
近畿地方周辺の山々では、早くも荒れ地化が始まっていたことが古文書にも記されています。
やがて中世、近世になると、製塩、製鉄、窯業など各種の産業が興り、それらに使われる燃料はすべて山の木に頼
ることになったのです。近代に至るまで、山の木は住宅用材、燃料として幅広く利用されました。

◉木材需要と林業の課題

輸入材から国産材への転換

輸入丸太
輸入製品
輸入燃料材
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木材需給率最低
18.8%

■木材供給量と木材自給率の推移

 衰退してきた日本の林業
　安価な外国産材におされて、日本の林業は衰退してき
ました。人工林は植栽、保育、伐採に至るまで多くの人
手を要しますが、その担い手を減少させてきたのです。
　しかし近年、地球温暖化の主因とされるCO2の削減に
森林が果たす役割が明らかとなり、森林を生き生きと保
つには木材利用と一体となった人工林の循環サイクル
（植栽→保育→伐採→利用）が大切なことが指摘されてい
ます。また、コンクリートや石油由来の住宅建材に代わ
り、環境にも健康にも優れた機能を持つ木材を見直す動
きも高まっています。林業再生のため、林業の担い手づ
くりの動きも活発化してきました。
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注１：高齢化率とは、65歳以上の従事者の割合。 　２：若年者率とは、35歳未満の従事者の割合。 

男
女

高齢化率（右軸）
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4人に1人は65歳以上

■林業従事者の推移

林業に携わる人が
もっと増えるようにならないの？

資料：林野庁「木材需給表」

資料：総務省「国勢調査」

もっと知りたい！
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もっと知りたい！

「保護する森」と「使用する森」―森はどう活きるのか―
あっくん

まーちゃん

きませんでした。
間もなく高度経済成長
時代が始まります。高ま
る木材需要を満たす選択
は、外国産材の輸入でし
た。国産材に比べ安価な
外国産材は、たちまち木
材需要の主流となったの
です。この傾向は近年に
至るまで続きました。こ
れを改善し、国産材利用
に貢献しているのが合板
です。次章から合板につ
いて詳しくお話します。
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図4　住宅の構造別割合の推移─全国（昭和53年～平成30年）

 地球温暖化を抑える資材「合板」
合板を製造するために消費するエネルギーは、鋼材の1/38、アルミニウムの1/160と非常に少ないエネルギー
で製造が可能です（図1）。また製造時の二酸化炭素（CO2）の排出量は、鋼材の1/34、アルミニウムの1/141と、
合板はまさに環境にやさしい素材といえます（図2）。
出来上がった合板は、その製品の中に炭素をストックしています。木造住宅（延べ床面積136㎡）が貯蔵している
炭素ストック量は、平均して約6t にも及びます。またRC造（鉄筋コンクリート造）や鉄骨プレハブ住宅ではそれぞ
れ1.6t と1.5t と、木造の1/4にしかなりません（図3）。

　かつて合板の原材料として用いられていたのは、「ラワン」と呼ばれる熱帯産広葉樹木材でしたが、 自然資源保護や
地球環境保全の観点から、合板の原材料を輸入材のラワンに頼らない合板づくりが考えられるようになり、「持続可能
な資源」である国内の人工林で育てられる針葉樹木材への転換をめざして、わが国でさまざまな取り組みが始まりま
した。
　広葉樹と違い針葉樹は年輪によって密度が異なり、また特有のネジレの性質などもあり、製造技術の開発に力が注
がれました。こうした課題を克服する努力が実をむすび、合板製造用の国産材丸太の使用量は2018年現在で2000
年の約32倍の約450万m3に達するまで増えてきました。国内針葉樹木材による合板の時代を迎えることとなりま
した。

 合板に欠かせない「接着剤」
　合板製造に欠かせないのが、単板を貼り合わせる接着剤
です。
　合板製造の要となる接着剤は、さまざまな無機系、有機
系（合成系と天然系の原材料）などが用いられ開発が続けら
れてきました。このうちホルムアルデヒドを含む接着剤に
よる「シックハウス症候群」
など健康への影響が指摘さ
れましたが、現在ではJAS
規格の改正、建築基準法に
よるシックハウス規制など
による厳しい使用規制が講
じられたうえで生産され、
安心して使用できるように
なりました。JAS規格の詳
細は14・15ページに記載
があります。

◉合板の概要

合板合板とはどんな木材なのだろうとはどんな木材なのだろう

針葉樹合板針葉樹合板の開発の開発

 「合板」の開発と歴史
1907年（明治40年）、名古屋の浅野吉次郎氏がベニヤレースの開発に成功しました。ベニヤレースとは丸太をカ1907年（明治40年）、名古屋の浅野吉次郎氏がベニヤレースの開発に成功しました。ベニヤレースとは丸太をカ
ツラ剥きして薄い単板（ベニヤ）を製造する機械です。合板は薄い単板を重ね合わせ接着して作られます。この出来ツラ剥きして薄い単板（ベニヤ）を製造する機械です。合板は薄い単板を重ね合わせ接着して作られます。この出来
事が日本の合板誕生の時とされています。事が日本の合板誕生の時とされています。
初期の合板は、茶箱や楽器、家具などに使用されていました。しだいに、より優れた接着剤が開発され耐水性や強初期の合板は、茶箱や楽器、家具などに使用されていました。しだいに、より優れた接着剤が開発され耐水性や強
度が向上するにつれ、合板は消費材から耐久消費材へ、建築用材へと用途を拡げて今日に至っています。今ではわが度が向上するにつれ、合板は消費材から耐久消費材へ、建築用材へと用途を拡げて今日に至っています。今ではわが
国は、合板生産量で世界第5位、合板消費量は世界第3位です。国は、合板生産量で世界第5位、合板消費量は世界第3位です。

　日本人の5人に1人が花粉症に悩んでいると言われており、その原因で
あるスギ花粉をもっと少なく、または無花粉のスギの開発努力が続けら
れています。
　スギは雌雄同株といって一つの固体に雄花と雌花の両方があり、 雄花
から花粉が飛びます。雄花が少なければ花粉の量も少なくなります。森
林研究・整備機構（国立研究開発法人）森林総合研究所は雄花が少なく良質
の樹種を選び出し、花粉の少ないスギ・ヒノキの樹種を開発しています。

スギ花粉をもっと少なく？

古代エジプトには
合板があった？

エジプト出土の四
しきゃく

脚付
つき

櫃
ひつ

　紀元前1500年ごろのエジプト第18王
朝ツタンカーメン王の墓から出た大型の
箱で、レバノン産の杉をニカワで接着した
合板が使用されていました。これは史上
最古の合板と言えます。
（テーベ出土：高さ45cm〈カイロエジプト博物館〉）

合板

鋼材

アルミニウム

1.0

　　　38倍

　　　　　　　　　　　　　  160倍

出典：岡崎  他：炭素ストック、CO2放出の観点から見た木造住宅建
設の評価、木材工業、53.161-165（1998）

木造

RC造
鉄骨プレハブ
住宅

出典：国土交通省建設経済局労働資材対策室：建設労働資材需要
実態調査報告書P.114-121（1990）

延べ床面積136㎡

約6t

1.6t

1.5t

図1　製造時の消費エネルギー比較

図2　製造時のCO2の排出量比較

図3　住戸一戸あたりの炭素貯蔵量

もっと知りたい！

もっもっもっもっもっもっもっもっもっもっも と知と知と知と知と知と知と知と知と知と知と知りたりたりたりたりたりたりたりたりたりたりたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい！い！い！い！い！い！い！い！い！い！い！いいいいいいいいいい
もっと知りたい！

出典：日本合板工業組合連合会「合板百年史」

ひーちゃん

合板を使うことで
街にCO2を固定する

「第二の森林」ができるね

すーちゃん

合板

鋼材

アルミニウム

1.0

　　 34倍

　　　　　　　　　　　  141倍

出典：国土交通省建設経済局労働資材対策室：建設労働資材需要実
態調査報告書P.114-121（1990）

しかし、わが国の住宅の木造の割合は、昭和53年のしかし、わが国の住宅の木造の割合は、昭和53年の
81.7％から平成30年には56.9％と、減少しているの81.7％から平成30年には56.9％と、減少しているの
も現状ですも現状です（図4）。住宅以外の建物ではRC造やＳ造（鉄。住宅以外の建物ではRC造やＳ造（鉄
骨造）が主流ですが、木材で代替できる技術も開発され骨造）が主流ですが、木材で代替できる技術も開発され
中高層木造建築も可能になりました。中高層木造建築も可能になりました。
私たちに身近な住まいや建物を木造化することは、地私たちに身近な住まいや建物を木造化することは、地
球温暖化の抑制に大いに貢献することになります。球温暖化の抑制に大いに貢献することになります。
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 「合板」の出来るまで
合板はどのようにして作られるのか。原材料の入荷から、
製品の出荷まで、その道すじを見ていきましょう。

熱で固まる性質を持つ接着剤を使っているため、
125℃の高温で圧力をかけて、さらにしっかりと
接着させます。（ホットプレスといいます）

検査で合格した製品の一枚一枚に、JAS規格マー
クを押します。

検査で合格した製品を全国に出荷します。

合板の材料になる国内の木や、海外から輸入した
丸太（原木）を工場に運びます。

バーカーという機械で木の皮（バークといいます）をむきます。
バークは工場で稼働させる電力燃料として発電所で使っています。※16頁参照

丸太をむきやすくするために蒸煮室で木を蒸します。
丸太をロータリーレースという機械でうすい板
（単板（ベニヤ）といいます）にします。

接着剤が良く付くように、単板を約175℃のドライ
ヤーで乾燥させます。

JAS規格（日本農林規格）最高基準の接着剤をぬって、
単板をはり合わせます。単板を複数枚はり合わせたも
のを合板と呼びます。

合板に常温で圧力をかけます。
（コールドプレスといいます）

◉合板の製造

合板はこうして出来る

① ②

③ ④ ⑤

⑦ ⑧ ⑨

⑫ ⑬合板を決まったサイズに切って形を整えて、表面に
やすりをかけてきれいにします。⑩

合板は細い材や
少し曲がった材も利用できます。

乾燥が終った単板（ベニヤ）を、合板の表に使う「フェイス」、
裏に使う「バック」、中に芯として使う「センターコア」に
分けます。
この3枚の間には、木目が直交するように中板を入れます。

⑥

フェイス（F） バック（B）

中板（なかいた） フェイス（F）

中板（なかいた）

センターコア

中板（なかいた）

バック（B）

センターコア

資料：秋田プライウッド株式会社Webサイト「キッズ学習コーナー」を元に編集

一枚一枚を検査して、不良品は取りのぞきます。⑪

まーちゃん

12　 よくわかる　合板ハンドブックよくわかる　合板ハンドブック　13　13


